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JONI

01-5720

RANKY—KOJU TRENIRUOKLIS
PEDALU TRENAZIERIS
PEDAALITREENER

. Naudojimo instrukcija
LietoSanas instrukcija
K Kasutusjuhend

Sig naudojimo instrukcijg

Y ” \ PRIVALOMA pateikti gaminio naudotojui.
PRIES NAUDOJANT §j gaminj, PRIVALOMA
perskaityti Sig naudojimo instrukcijg ir iSsaugoti

J3, kad galétuméte ja naudotis ateityje.

St lietoSanas instrukcija ir OBLIGATI jaizsniedz
preces lietotajam. _
PIRMS produkta lietoSanas sT instrukcija ir OBLIGATI
jaizlasa un jasaglaba turpmakai uzzinai.

A See kasutusjuhend TULEB anda toote
kasutajale. ENNE selle toote kasutamist TULEB
see kasutusjuhend labi lugeda ja edaspidiseks
kasutamiseks alles hoida.

“Kid-Man” is legitimate trademark of “Kasko Group” Ltd. All rights reserved. ©2026 “Kasko Group” Ltd.
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2 pav. / 2. attéls / Joonis 2

1 pav. / 1. attéls / Joonis 1

3 pav. / 3. attéls / Joonis 3

“Kid-Man” is legitimate trademark of “Kasko Group” Ltd. All rights reserved. ©2026 “Kasko Group” Ltd.
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4 pav. / 4. attéls / Joonis 4 5 pav. /5. attéls / Joonis 5
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SIMBOLIAI

> B

Sioje naudojimo instrukcijoje jspéjimai Zymimi specialiais simboliais. Kartu su simboliais pateikiama antrasté, kurioje
nurodomas pavojaus rimtumas arba pateikiama svarbi informacija.

Pateikiama pagrindiné informacija, rekomendacijos ir informacija apie efektyvy ir sklandy naudojima.

JSPEJIMAS / ATSARGIAI — nurodo, kad naudojant jrenginj reikia bt atsargiems. Taip pat nurodoma, kad tam tikroje
situacijoje naudotojas turi bati budrus arba imtis veiksmy, kad iSvengty nepageidaujamy pasekmiy.

DEMESIO! Sis 7enklas naudojamas labai svarbioms su jiisy sauga susijusioms dalims pazyméti. Perzidrékite naudojimo
instrukcija.

SAUGOS INFORMACIJA

|SPEJIMAS
Bet koks kitoks ar neteisingas naudojimas gali sukelti pavojingg situacija.

ISPEJIMAS

Prie$ pradédami naudoti treniruoklj, pasikonsultuokite su gydytoju ar sveikatos prieZilros specialistu ir laikykités jy
rekomendacijy. Jei treniruotés metu pajuntate silpnuma, galvos svaigimg, skausma ar kitus sveikatos sutrikimus, nutraukite
treniruote ir kreipkités j gydytojg arba sveikatos prieziGros specialistg.

ISPEJIMAS
Treniruoklj vienu metu turéty naudoti tik vienas asmuo.

ISPEJIMAS
Nestoveékite ant treniruoklio.

ISPEJIMAS
Nevirsykite nurodytos didZiausios apkrovos.

R s >

,Kid-Man“ yra teisétas ,Kasko Group” Ltdprekiy Zenklas. Visos teisés saugomos. ©2026 , Kasko Group” UAB.
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SAUGOS INFORMACIJA

> b bBPBEPBPDBDDP

|SPEJIMAS
Pastatykite ir naudokite treniruoklj ant tvirto lygaus pavirSiaus. Nestatykite treniruoklio ant nelygaus pavirsiaus ar laisvai
pakloty kilimy.

JSPEJIMAS
Pries naudodami jsitikinkite, kad visos treniruoklio dalys yra tvirtai priverztos.

ISPEJIMAS
PrieS naudojant, pakeiskite visas atsilaisvinusias ar susidéveéjusias dalis.

ATSARGIAI
Jsitikinkite, kad yra pakankamai vietos prieiti prie treniruoklio ir aplink jj.

ATSARGIAI

Visada avékite tinkama avalyne, pavyzdziui, gerai priglundancius sportinius batelius, kurie tinkamai prilaiko péda ir turi
neslystantj guminj pada.

ISPEJIMAS
Naudodami treniruoklj nedévékite laisvy ar kabanciy drabuziy.

ATSARGIAI
Naudodami, surinkdami ar iSardydami treniruoklj blkite atsargis ir iSlaikykite pusiausvyrg, nes pusiausvyros praradimas gali
lemti kritimg ir rimtus suzalojimus.

ATSARGIAI .
Visada pasirinkite pasipriesinimo lygj, kuris geriausiai atitinka jasy fizine jégg ir lankstuma. Zinokite savo ribas ir
treniruokités jy ribose. Sportuodami visada vadovaukités sveiku protu.

ISPEJIMAS
Saugokite treniruoklj nuo vaiky. Neleiskite vaikams naudotis treniruokliu ar Zaisti ant jo ir laikykite juos atokiau nuo
treniruoklio, kai jis naudojamas.

Visos teisés saugomos. ©2026 ,,Kasko Group” UAB. m_S



L X A7¢
‘ Klb -Man AVivulskio 12D, Vilnius, Lietuva | Tel. +370 5 265 0000 | www.kid-man.com | info@kid-man.com

BENDROSIOS NUOSTATOS

VADAS
Sioje naudojimo instrukcijoje pateikiama svarbi informacija apie gaminio naudojima. Siekiant uZtikrinti sauguma
naudojant gaminj, atidZiai perskaitykite naudojimo instrukcija ir laikykités saugos nurodymy. Ranky ir kojy treniruoklis JONI 01-5720
skirtas pacientams po traumy. Jis gali biti naudojamas ligoninése, reabilitacijos centruose ir namuose kaip reabilitacijos priemoneé.

° Atkreipkite démesj, kad Siame dokumente gali bati skyriy, kurie néra susije su jisy gaminiu, nes Sis dokumentas taikomas
1 visiems esamiems modeliams. Jei nenurodyta kitaip, kiekvienas Sio dokumento skyrius taikomas visiems gaminio modeliams.

PRATARME
Dékojame uz parodytg pasitikéjima Kid-Man® gaminiais. Kiekvienas gaminys yra patikrintas gamykloje ir yra nepriekaistingos buklés.
Linkime jums sékmeés ir tikimeés, kad UAB Kasko Group | Kid-Man® gaminys turés teigiamos jtakos jusy kasdieniam gyvenimui.

GARANTIJA

Suteikiame 24 ménesiy garantijg nuo jsigijimo datos. Bet kokie neleistini pakeitimai, atlikti be gamintojo patvirtinimo, panaikina
musy atsakomybe. Tai apima maksimalios naudotojo apkrovos virsijimg ir netinkama gaminio naudojimga. Garantija galioja tik su
visiskai uZpildytu garantiniu talonu. UAB Kasko Group, gavusi i$ pirkéjo pretenzija, per 4 savaites nusprendzia, ar gedimui taikoma
garantija. Jei problemai netaikoma garantija ir klientas sutinka, UAB Kasko Group, jei jmanoma, pasalina problema. Visas iSlaidas,
iskaitant transportavimo islaidas, turi padengti klientas. Garantinis remontas nepratesia garantijos.

ATSAKOMYBES APRIBOJIMAS

Gamintojas neprisiima jokios atsakomybés uz Zalg, atsiradusia dél:

naudojimo instrukcijos nesilaikymo;

netinkamo naudojimo;

natlralaus nusidévéjimo;

netinkamo pirkéjo atlikto surinkimo ar nustatymo arba treciosios Salies atlikty techniniy pakeitimy;
nepatvirtinty treciosios salies priedy naudojimo vietoj patvirtinty gamintojo priedy;

neleistinos modifikacijos ir (arba) netinkamos atsarginés dalies naudojimo.

(o))

,Kid-Man“ yra teisétas ,Kasko Group” Ltdprekiy Zenklas. Visos teisés saugomos. ©2026 , Kasko Group” UAB.
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STANDARTAI IR TAISYKLES
JONI ranky—kojy treniruoklis 01-5720 atitinka Siuos reikalavimus:
a) 2017 m. balandzio 5 d. EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTA (ES) 2017/745 dél medicinos prietaisy, kuriuo i$ dalies
kei¢iama Direktyva 2001/83/EB, Reglamentas (EB) Nr. 178/2002 ir Reglamentas (EB) Nr. 1223/2009 bei panaikinamos Tarybos
direktyvos 90/385/EEB ir 93/42/EEB.

TINKAMUMO NAUDOTI LAIKAS
Numatoma gaminio naudojimo trukmé — 5 (penkeri) metai, jei treniruoklis naudojamas kasdien ir laikantis saugos, techninés priezitros
instrukcijy ir pagal naudojimo paskirtj, nurodyta Sioje naudojimo instrukcijoje.
Pasibaigus naudc)>jimo laikui treniruoklj reikia perdirbti. NeiSmeskite treniruoklio JONI kartu su buitinémis atliekomis (zr. skyriy
,UTILIZAVIMAS®).

INFORMACIJA APIE GAMINTOJA
Gamintojas: UAB , Kasko Group” (registruotasis prekés Zenklas Kid-Man®)
Adresas: A. Vivulskio 12D, Vilnius, LT-03221, Lietuva
Telefono Nr.: +370 5 265 0000
El. pastas: info@kid-man.com
Interneto svetainé: www.kid-man.com

INFORMACIJA APIE GAMIN

Gaminys: Ranky—kojy treniruoklis
Modelis: JONI

REF: 01-5720

Visos teisés saugomos. ©2026 ,,Kasko Group” UAB.
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NUMATYTOJI PASKIRTIS IR INDIKACIJOS

JONI treniruoklis skirtas asmenims, kurie reabilituojasi po traumy, ypac turintiems apatiniy gallniy sutrikimy. Jis skirtas naudoti tik
patalpose ir gali biti naudojamas ligoninése, reabilitacijos centruose arba namuose.

Prietaisas turi milteliniu badu dengtg plieninj réma, sukamajg pasipriesSinimo reguliavimo rankenéle, keturias neslystancias
pagalvéles ir gumines kojy juostas, todél jis tinka netgi pacientams, besigydantiems po sunkiy traumuy. Jis palaiko progresyvig
mankstos terapijg ir padeda atkurti jégg ir judruma.

Treniruoklis turéty buti parenkamas remiantis mediky rekomendacijomis ir pritaikomas konkretaus naudotojo
sveikatos biklei.

NUMATYTIEJI NAUDOTOJAI

JONI treniruoklis skirtas pagerinti traumas patyrusiy asmeny juduma. Jis skirtas paaugliams ir suaugusiems, kenciantiems nuo
kontraktlry ar raumeny atrofijos, atsiradusiy dél ilgalaikio nejudumo gipse ar po operacijos. Sis prietaisas taip pat naudojamas

reabilitacijos procese asmenims, kuriems reikia atkurti motorines funkcijas ir is naujo iSmokti judéjimo modelius po neurologiniy
pazeidimy.

SPEJIMAS
elaimingy atsitikimy rizika.
Draudziama virsyti didZiausig svor;j.

>

KONTRAINDIKACIJOS

Naudojant prietaisg pagal paskirtj, kontraindikacijy néra.

0o

,Kid-Man“ yra teisétas ,Kasko Group” Ltdprekiy Zenklas. Visos teisés saugomos. ©2026 , Kasko Group” UAB.
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GAMINIO ETIKETE

Identifikavimo etiketé yra pritvirtinta prie gaminio (zr. paveikslélj).

1. Gaminys
2. Modelis N XXXXXXXXXX
3. Dydis (sédynés plotis) LT XXXXXXXXXX
e LV XXXXXXXXXX
4. DidZiausia apkrova R
5. Gamintojas / kontaktiniai duomenys
6. Pagaminimo data XX-XxX-X —JE}
7. Unikalusis priemonés identifikatorius (UDI) /

serijos numeris (SN)
8. CE Zenklas
9. Vadovaukités naudojimo instrukcijomis

ART. NAME XXXXX - XX).(XX):X.
(XX)XXXXXXXXXXXXXX(XX) XXX XXX (XX)XXXX m
]

20XX / XX

UAB Kasko Group | Kid-Man®

AVivulskio str. 12D, 03221, Vilnius, Lithuania
Tel. +370 5 265 0000 | www.kid-man.com
Made in | Pagaminta | RaZots | Facut in - XX

MUCEIER TR I
XXXXXXX

LLINRI R} III"II Linmmnn
XXXXXXX 1 XXXXXXX

L/
[

ATSARGIAI

A Prietaisg gali pakartotinai naudoti kiti naudotojai. Tam prietaisg pirmiausia reikia kruopsciai iSvalyti ir
dezinfekuoti. Tuomet jgaliotasis techninés prieZiliros atstovas turi patikrinti visy daliy bendrajg bukle,
nusidéveéjima ir, jei reikia, jas suremontuoti ar pakeisti.

Visos teisés saugomos. ©2026 ,,Kasko Group” UAB. m_Q
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PAKUOTES TURINYS

JONI treniruoklis pristatomas kartoninéje pakuotéje ir yra paruostas naudoti. Jei jmanoma, iSpakave iSsaugokite kartonine pakuote.
Veéliau pakuotés gali prireikti treniruokliui laikyti arba jam grazinti.
Gave siuntinj patikrinkite, ar jis nebuvo paZeistas transportavimo metu.

i Pastebéje pazeistg pakuote, nedelsdami informuokite transporto jmone.

Patikrinkite pakuotés turinj ir, jei triksta kurios nors is toliau nurodyty daliy, susisiekite su vietiniu pardavéju.

ie

Pakuotés turinys:

1 vnt. pedalai

1 vnt. guminis tarpiklis ——
2 vnt. pagrindo rémas n_ , IR s
2 vnt. ilgi varztai retncion for

4 vnt. trumpi varztai

4 vnt. poverzlés

1 vnt. SeSiakampis raktas
Naudojimo instrukcijos

PN wWNE

10 ,Kid-Man“ yra teisétas ,Kasko Group” Ltdprekiy Zenklas. Visos teisés saugomos. ©2026 , Kasko Group” UAB.
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KOMPONENTAI IR FUNKCIJOS
Apivalga
Tai yra treniruoklis su stabiliu plieniniu rému, neslystanciomis kojelémis ir
reguliuojamu pasiprieSinimu ranky ir kojy treniruotéms.
1. Pedalas
2. Atraminé koja
3. PasiprieSinimo reguliavimo rankenélé

. Dél nuolatinio gaminio tobulinimo jlsy
1 treniruoklis gali Siek tiek skirtis nuo Siame
vadove aprasyto treniruoklio.

Visos teisés saugomos. ©2026 ,,Kasko Group” UAB. m
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TRENIRUOKLIO PARUOSIMAS
Norédami surinkti treniruoklj:

AVivulskio 12D, Vilnius, Lietuva | Tel. +370 5 265 0000 | www.kid-man.com | info@kid-man.com

1. sitikinkite, kad turite visas dalis, ir pastatykite treniruoklj ant stabilaus, lygaus pavirsiaus.

2. Padékite guminius tarpiklius po pagrindiniu treniruoklio rému tose vietose, kur bus montuojamos atraminés kojos (1 pav.);

3. Laikydami viena i$ atraminiy kojuy, jstatykite ir priverzkite trumpesnius varztus — per koja j guminj tarpiklj ir réma (2 pav.);

4. Pakartokite $j procesg su antrgja atramine koja ir jsitikinkite, kad abi kojos yra tvirtai pritvirtintos;

5. statykite ilgesnius varztus per virSutine treniruoklio rémo dalj ir tvirtai juos priverzkite, taip sutvirtindami konstrukcijg (3 pav.).
6. Prie$ naudojima jsitikinkite, kad visi varztai yra visiskai priverzti, o treniruoklis ant grindy stovi lygiai ir stabiliai.

i Montuojant ar naudojant nereikia naudoti pernelyg didelés jégos. Per didelis spaudimas gali sugadinti treniruoklio dalis, pvz.,

pasipriesinimo reguliavimo rankenéle ar réema.

SPEJIMAS
ontuojant treniruoklj kyla pavojus prispausti pirstus!

|SPEJIMAS

& Nekelkite ir neneskite treniruoklio uz jo judamuyjy daliy, pvz., pedaly, pasiprieinimo rankenélés ar kojy dirzeliy. Sie elementai
néra pritaikyti iSlaikyti visg prietaiso svorj ir gali sulGzti arba sukelti suzalojimus. Kad galétumeéte saugiai pakelti ar perkelti
treniruoklj, visada laikykite jj uz plieninio rémo.

12 ,Kid-Man“ yra teisétas ,Kasko Group” Ltdprekiy Zenklas. Visos teisés saugomos. ©2026 , Kasko Group” UAB.
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NAUDOJIMAS

. Pries naudodami, visada pastatykite treniruoklj ant lygaus, stabilaus pavirsiaus. Jsitikinkite, kad neslystancios pagalvélés pilnai
I'ieéiabgrlindisf, kad treniruotés metu treniruoklis nejudéty. Treniruoklj naudokite tik tvirtai sédédami stabilioje kédéje, vezimély-
je arba lovoje.

A SPEJIMAS _ _
reniruoklis néra skirtas papildomoms apkrovoms.

Treniruoklio naudojimas

Pastatykite JONI treniruoklj ant lygaus, stabilaus pavirSiaus. Pasiripinkite, kad visos keturios neslystancios pagalvélés tvirtai liestysi su
Zeme ir naudojimo metu prietaisas nejudéty.

Sédeékite stabilioje kédéje arba veZimélyje su gera nugaros atrama. Pastatykite treniruoklj tiesiai priesais save taip, kad jisy klubai
buaty sulenkti bent 90° kampu.

Uzdékite kojas ant pedaly ir sureguliuokite dirZelius, kad jie saugiai priglusty prie pédy. Taip uztikrinsite, kad treniruotés metu jos
nenuslys nuo pedaly (4 pav.).

Reguliuokite pasipriesinimo lygj pasukdami sukamajg rankenéle (5 pav.):

e Sukite pagal laikrodZio rodykle, jei norite padidinti pasiprieSinima.
e Sukite pries laikrodZio rodykle, jei norite sumazinti pasipriesinima.

Tvirtai pastatykite kojas (arba rankas, jei atliekate ranky pratimus) ant pedaly, patogiai pritvirtindami gumines juostas.

Pradeékite létai minti pedalus, islaikydami judesius sklandZius ir kontroliuojamus, kad sustiprintuméte ranky ir kojy raumenis.
Didéjant jsy jégai, palaipsniui didinkite pasiprieSinima

Kad uztikrintuméte sauguma ir veiksmingg reabilitacijg, pratimus visada atlikite sédédami stabilioje padétyje.

Visos teisés saugomos. ©2026 ,,Kasko Group” UAB. m_13
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PRIEZIURA

Norédami uztikrinti, kad ranky—kojy treniruoklis veikty saugiai ir patikimai, reguliariai atlikite toliau nurodytus tikrinimo ir techninés
prieziGros darbus arba paveskite juos kitam asmeniui. Toliau rasite rekomenduojama techninés priezitros grafika.

AVivulskio 12D, Vilnius, Lietuva | Tel. +370 5 265 0000 | www.kid-man.com | info@kid-man.com

Pries Kartg per | Kartg per | Kartg per
naudodami | savaite ménesj metus
Vizualiné patikra X
Patikrinkite, ar pasipriesinimo reguliavimo rankenélé yra tvirtai priverzta X
Patikrinkite pasipriesinimo reguliavimo rankenéle ir sutepkite pedaly X
mechanizmg alyva (uzlasinkite keletg lasy alyvos ant mechanizmo)

/_\ ISPEJIMAS
JONI treniruoklio remonto ar reguliavimo darbus turi atlikti jgaliotas serviso specialistas.

A ATSARGIAI

Naudokite tik originalias atsargines dalis. Pardavéjui pateikite modelio ir serijos numerj arba kreipkités tiesiogiai
j gamintoja. Gamintojas ir platintojas neatsako uzZ jokig zalg, padarytg gaminiui ar naudotojui, jei naudojamos
neoriginalios atsarginés dalys ir (arba) remonto darbai buvo atlikti neautorizuotoje jstaigoje.

VALYMAS IR DEZINFEKAVIMAS

Saugokite JONI treniruoklj nuo nedvarumy ir dulkiy. Valymui naudokite minksta Sluoste arba dulkiy Sluoste bei Svelny ploviklj.
Reguliariai valykite minksta Sluoste, sudrékinta muiluotu vandeniu, tada gerai nusausinkite minksta, sausa Sluoste.

Pasalinkite visas neSvarumus nuo judanciy daliy, kad uztikrintuméte sklandy veikima. Venkite naudoti stiprias poliravimo priemones
ar agresyvias chemines medZiagas, nes jos gali paZeisti rémo apsauginj sluoksnj.

14 ,Kid-Man“ yra teisétas ,Kasko Group” Ltdprekiy Zenklas. Visos teisés saugomos. ©2026 , Kasko Group” UAB.
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LAIKYMAS

JONI treniruoklis turi bati laikomas sausoje aplinkoje, atokiau nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Saugokite treniruoklj nuo nesvarumy
ir dulkiy, prireikus nuvalykite minksta drégna Sluoste ir Svelniu plovikliu.

JSPEJIMAS
& Treniruoklis neturi biti nuolat veikiamas aukstesnés nei +40 °C temperatiros, nes tai gali paZeisti dalis ar turéti jtakos saug-
iam naudojimui.

Q ISPEJIMAS
Nedékite daikty ant treniruoklio.
i Po ilgo laikymo (ilgiau nei 3 ménesius), prie$ naudojima treniruoklj batina patikrinti. (7r. skyriy ,PRIEZIURA®).

Aplinkos salygos

Laikykite treniruoklj tokiomis sglygomis:
e Temperatiros ribos: nuo -20 °C iki +40 °C
e Santykiné drégmé: nuo 20 % iki 75 %

PAKARTOTINIS NAUDOJIMAS

Treniruoklis gali bGti naudojamas pakartotinai. Reikéty atlikti toliau nurodytus veiksmus.
Valymas ir dezinfekavimas (Zr, skyriy ,VALYMAS IR DEZINFEKAVIMAS®);
Patikrinimas (zr. skyriy ,,PRIEZIURA").

Pries perduodant gaminj naujam naudotojui, jj reikia sureguliuoti ir patikrinti pagal techninés priezitros dokumentus, uztikrinant,
kad jis atitikty naujojo naudotojo poreikius ir bty saugus.

UTILIZAVIMAS

Tausokite gamtg ir tinkamai utilizuokite savo treniruoklj. Utilizavimas priklauso nuo nacionaliniy ir vietiniy taisykliy.
Kad treniruoklis blty tinkamai perdirbtas, kreipkités j vietos bendruomene, atlieky Salinimo jmone arba masy aptarnavimo skyriy.

Visos teisés saugomos. ©2026 ,,Kasko Group” UAB.
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SPECIFIKACIJOS

Modelis JONI

REF 01-5720

DidZiausia leistina apkrova (kg) 100

Bendras ilgis (cm) 53

Bendras aukstis (cm) 27

Bendras plotis (cm) 41.5

Svoris (kg) 2.4

Rémas Plienas

Pedaly dirzeliai Gumuoti (guminiai pedaly dirzeliai)

16 ,Kid-Man“ yra teisétas ,Kasko Group” Ltdprekiy Zenklas. Visos teisés saugomos. ©2026 , Kasko Group” UAB.
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INCIDENTAI

Apie bet kokius rimtus incidentus, susijusius su Siuo prietaisu, reikia pranesti UAB Kasko Group | Kid-Man®
ir valstybés narés, kurioje yra jsisteiges naudotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

KONTAKTAL:

Gamintojas: UAB , Kasko Group” (registruotasis prekés Zenklas Kid-Man®)
Adresas: A.Vivulskio 12D, Vilnius, LT-03221, Lietuva

Telefono Nr.: +370 5 265 0000

El. pastas: info@kid-man.com

Interneto svetainé: www.kid-man.com

Automatinis kontaktiniy duomeny uZpildymas naudojant QR koda

Visos teisés saugomos. ©2026 ,,Kasko Group” UAB. W
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> B

Saja lietosanas instrukcija bridinajumi ir apziméti ar simboliem. Bridinajuma simboliem ir pievienots virsraksts, kas norada uz
bistamibas nopietnibu vai sniedz pamatinformaciju.

Sniegta pamatinformacija, ieteikumi un noradijumi efektivai un netraucétai lietosanai.

BRIDINAJUMS / IEVEROT PIESARDZIBU - lai noraditu, ka, lietojot ierici, jaievéro piesardziba. Lai noraditu, ka attiecigaja
situacija nepiecieSama lietotaja uzmaniba vai riciba, lai izvairitos no nevélamam sekam.

UZMANIBU! Si norade tiek izmantota |oti svarigas sadalas, kas attiecas uz jisu drosibu. Skatit lieto$anas instrukciju.

>>bB b Db

DROSIBAS INFORMACIJA

BRIDINAJUMS
Jebkada cita veida vai nepareiza lietoSana var izraisit bistamu situaciju.

BRIDINAJUMS

Pirms pedalu trenaziera lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai veselibas apripes specialistu un ievérojiet vinu ieteikumus.
Ja vingrosanas laika jebkura bridi izjatat vajumu, reibst galva, jtat sapes vai rodas citas veselibas problémas, nekavéjoties
partrauciet vingrosanu un konsultéjieties ar arstu vai veselibas apripes specialistu.

BRIDINAJUMS
Pedalu trenazieri vienlaikus drikst lietot tikai viena persona.

BRIDINAJUMS
Nestaviet uz pedalu trenaziera.

BRIDINAJUMS
Neparsniedziet ierices maksimali pielaujamo droso slodzi.

=
o

“Kid-Man” ir sabiedribas ar ierobezZotu atbildibu “Kasko Group” UAB. Visas tiesibas aizsargatas. ©2026 “Kasko Group” UAB.
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DROSIBAS INFORMACIJA

>

C > >

BRIDINAJUMS
Uzstadiet un lietojiet pedalu trenaZieri uz stabilas, lidzenas virsmas. Nenovietojiet trenaZieri uz nelidzenam virsmam vai
planiem paklajiem.

BRIDINAJUMS
Pirms lietoSanas parliecinieties, lai visas pedalu trenaZiera sastavdalas batu drosi nostiprinatas.

BRIDINAJUMS
Pirms lietoSanas nomainiet visas valigas vai nolietotas detalas.

IEVEROT PIESARDZIBU
Parliecinieties, ka ap pedalu trenazieri ir pietiekami daudz brivas vietas, un ap trenaZzieri ta darbibas laika.

IEVEROT PIESARDZIBU
Vienmér valkajiet piemérotus apavus, pieméram, sporta apavus, kas labi piegul, nodroSina pédas atbalstu un ir ar neslidosu
gumijas zoli.

BRIDINAJUMS
Pedalu trenaZiera lietosanas laika nevalkajiet brivu vai plivojosu apgérbu.

IEVEROT PIESARDZIBU
Esiet piesardzigi un saglabajiet lidzsvaru, lietojot vai montéjot pedalu trenaZieri. Lidzsvara zudums var novest pie kritiena un
radit nopietnus ievainojumus.

IEVEROT PIESARDZIBU
Vienmeér izvélieties pretestibas [imeni, kas atbilst jasu fiziskajam spéjam. Apzinieties savus spékus un trenéjieties atbilstosi
tiem. Vienmeér veiciet vingrinajumus sapratigi.

BRIDINAJUMS
Sargiet bérnus no pedalu trenaziera. Nelaujiet bérniem izmantot trenazieri un nelaujiet ar to spéléties., ka arT sargiet no
bérniem, kamér pedalu trenazieris tiek izmantots.

Visas tiesibas aizsargatas. ©2026 “Kasko Group” UAB. ng



L X A7¢
‘ Klb -Man AVivulskio 12D, Vilna, Lietuva | Tal. +370 5 265 0000 | www.kid-man.com | info@kid-man.com

VISPAREJA INFORMACIJA

IEVADS

S lietodanas instrukcija satur svarigu informaciju par produkta lieto$anu. Lai nodroginatu dro$ibu produkta lieto$anas laika, riipigi
izlasiet lietoSanas instrukciju un ievérojiet drosibas noradijumus. JONI 01-5720 pedalu trenaZieris ir piemérots pacientiem péc
smagam traumam. To var lietot slimnicas, rehabilitacijas centros vai majas ka rehabilitacijas ierici.

° Nemiet véra, ka $aja dokumenta var bt sadalas, kas neattiecas uz jisu produktu, jo Sis dokuments attiecas uz visiem
1 pieejamajiem izstradajuma modeliem. Ja nav noradits citadi, katra $t dokumenta sadala attiecas uz visiem precu modeliem.

PRIEKSVARDS

Pateicamies par izradito uzticibu zimolam Kid-Man®. Katrs produkts ir parbaudits riipnica un nositits nevainojama stavokli. Vélam
jums veiksmi un ceram, ka UAB Kasko Group | Kid-Man® produkts pozitivi ietekmés jisu ikdienas dzivi.

GARANTIJA
Més izsniedzam 24 ménesu garantiju no pirkuma datuma. Jebkadas izmainas iericé, kas veiktas bez raZotaja apstiprinajuma,
padaris raZotaja atbildibu par spéka neesosu. Tas ietver maksimali pielaujamas lietotaja slodzes parsniegSanu un nepareizu preces
izmantoSanu. Garantija ir spéka tikai ar pilniba aizpilditu garantijas talonu. UAB “Kasko Group” péc preces sanemsanas no pircéja 4
nedélu laika izlemj, vai probléma tiks risinata garantijas ietvaros. Ja problémas risinasanai garantija netiek piemérota un klients tam
piekrit, UAB “Kasko Group”, ja iesp&jams, novers problému. Visas izmaksas, ieskaitot transportésanas izmaksas, ir jasedz klientam.
Garantijas remonts nepagarina garantiju.

ATBILDIBAS IEROBEZOJUMS
Razotajs neuznemas atbildibu par bojajumiem, kas radusies sadu faktoru rezultata:
Lietosanas instrukcijas neievérosana;
Nepareiza lietosana;
Dabisks nolietojums;
Nepareiza montaza vai uzstadiSana, ko veicis pircéjs, vai tehniskas izmainas, kuras veikusi tresa puse;
Nesaskanotu tresas puses aksesuaru un piederumu izmantosana noteikto raZotaja aksesuaru un piederumu viets;
NeatJautas modifikacijas un/vai nepiemeérotu rezerves dalu izmantos$ana.

20 “Kid-Man” ir sabiedribas ar ierobezZotu atbildibu “Kasko Group” UAB. Visas tiesibas aizsargatas. ©2026 “Kasko Group” UAB.
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STANDARTI UN NOTEIKUMI

JONI pedalu trenazieris / roku un kaju trenazieris 01-5720 atbilst $adam prasibam:

a) 2017. gada 5. aprila EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES REGULA (ES) 2017/745 par mediciniskajam iericém, ar ko tika veikti
grozijumi Direktiva 2001/83/EK, Regula (EK) Nr. 178/2002 un Regula (EK) Nr. 1223/2009, un ar ko tika anulétas Padomes Direktivas
90/385/EEK un 93/42/EEK.

KALPOSANAS LAIKS

Paredzamais kalposanas laiks ir 5 (pieci) gadi, pienemot, ka prece tiek lietota katru dienu un saskana ar drosibas instrukciju, apkopes
ieteikumiem un paredzéto lietosanu, kas noradita $aja lietosanas instrukcija.

Péc kalpo3anas laika beigam pedalu trenaZieris ir japarstrada. Neizmetiet JONI pedaju trenaZieri kopa ar sadzives atkritumiem. (skatiet
nodalu “UTILIZESANA”).

INFORMACIJA PAR RAZOTAJU
RaZotajs: UAB “Kasko Group” (registréta precu zime Kid-Man®)
Adrese: A. Vivulskio 12D, Vilna, LT-03221, Lietuva
Talrunis: +370 5 265 0000
E-pasts: info@kid-man.com
Timekla vietne: www.kid-man.com

INFORMACIJA PAR PRECI

Prece: Pedalu trenaZieris

Modelis: JONI
REF: 01-5720

Visas tiesibas aizsargatas. ©2026 “Kasko Group” UAB. 2
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PAREDZETAIS MERKIS UN INDIKACIJAS

JONI pedalu trenazieris ir paredzéts personam, kas atkopjas péc traumas, 1pasi pacientiem ar apak$éjo ekstremitasu problémam.
lerice paredzéta lietosanai tikai telpas un to var izmantot slimnicas, rehabilitacijas centros un majas.

Trenazierim ir ar pulverkrasu parklats térauda ramis, pagrieZzama pretestibas regulésanas poga, Cetri neslidosi paliktni un gumijas
siksnas pédam, kas padara So trenaZieri piemérotu pat pacientiem péc smagam traumam. lerice kalpo ka dala no pakapenisku
vingrinajumu terapijas un palidz atjaunot spéku un kustibu spéjas.

L]
1 Pedalu trenaZzieri jaizvélas péc konsultacijas ar arstu un japielago konkréta lietotaja veselibas stavoklim.

PAREDZETIE LIETOTAIJI

JONI pedalu trenazieris ir paredzéts kustibu spéju uzlaboSanai personam péc traumam. Tas paredzéts pusaudziem un pieaugusajiem
ar kontraktiram vai muskulu atrofiju, kas radusies ilgstosas imobilizacijas laika gipsi vai péc operacijas. lerici izmanto art
rehabilitacijas procesa personam, kuram nepiecieSama kustibu funkciju atjauno$ana un kustibu parveidosanas trenini, kad kustibas
cietusas no nervu bojajumiem.

BRIDINAJUMS
Negadijumu risks. o 5
Aizliegts parsniegt maksimali pielaujamo droso slodzi.

>

KONTRINDIKACIJAS

Nav zinamu kontrindikaciju, ja ierice tiek izmantota paredzétajam nolakam.

22 “Kid-Man” ir sabiedribas ar ierobezZotu atbildibu “Kasko Group” UAB. Visas tiesibas aizsargatas. ©2026 “Kasko Group” UAB.
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%° Kido-Man

PRECES MARKEJUMS

Identifikacijas etikete ir piestiprinata pie preces (skat. attélu).

. Prece

. Modelis

. Izmérs (sédekla platums)

. Maksimala slodze

. RaZotajs / kontaktinformacija

. RaZoSanas datums

. UDI (Mediciniskas ierices unikalais
identifikators)/SN kods

8. CE markéjums

9. Skatit lietosanas instrukciju

NoO s wNR

2 IEVEROT PIESARDZIBU

N XXXXXXXXXX
LT XXXXXXXXXX
LV XXXXXXXXXX
RO XXXXXXXXXX

XX-XxX-X —JE}
ART. NAME XXXXX

© mmm
20XX / XX

B

MUCEIER TR I
XXXXXXX

LLINRI R} III"II Linmmnn
XXXXXXX 1 XXXXXXX

L/
g

XXXXXXX
(XX)XXXXXXXXXXXXXX(XX) XXX XXX (XX)XXXX m

UAB Kasko Group | Kid-Man®

AVivulskio str. 12D, 03221, Vilnius, Lithuania
Tel. +370 5 265 0000 | www.kid-man.com
Made in | Pagaminta | RaZots | Facut in - XX

Stierice ir piemérota lietoSanai citam personam. Lai to izdaritu, ierice vispirms ir rlpigi janotira un jadezinficé.
Péc tam autorizétam servisa specialistam japarbauda visu ierices sastavdalu visparejais stavoklis, nodilums un
nepiecieSamibas gadijuma tas jasalabo.

Visas tiesibas aizsargatas. ©2026 “Kasko Group” UAB.
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IEPAKOJUMA SATURS
JONI pedalu trenazieris tiek piegadats kartona iepakojuma un ir gatavs lietosanai. Péc izpakoSanas, ja ir iespéja, saglabajiet kartona
iepakojumu. lespéjams, tas vélak bils nepiecieSams ierices uzglabasanai vai atgriesanai.
Péec sltijuma sanemsanas parbaudiet, vai tas transportésanas laika nav bojats.

Ja redzat bojajumu pazimes, nekavéjoties informéjiet transporta uznémumu.

ie

Parbaudiet iepakojuma saturu un, ja trikst kadas no talak noraditajam detalam, sazinieties ar vietgjo izplatitaju.

ie

Komplekta ieklauts:

1 x Pedalu bloks

1 x Gumijas blive

2 x Pamatnes ramiji

2 x Garas skraves

4 x |sas skraves

4 x Atsperpaplaksnes
1 x Sesstira atsléga
LietoSanas instrukcija

PN wWNE

24 “Kid-Man” ir sabiedribas ar ierobezZotu atbildibu “Kasko Group” UAB. Visas tiesibas aizsargatas. ©2026 “Kasko Group” UAB.
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SASTAVDALAS UN FUNKCIJAS
Parskats

Sim pedalu trenazierim ir stabils térauda ramis, neslidosas kajas un
reguléjama pretestiba roku un kaju treniniem.

1. Pedalis
2. Kaja
3. Pretestibas regulésanas poga

JUsu pedalu trenaziera komplektacija
var nedaudz atskirties no $aja instrukcija
aprakstitas ierices., jo produkts tiek
nepartraukti pilnveidots.

Visas tiesibas aizsargatas. ©2026 “Kasko Group” UAB. m
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Pedalu trenaZiera montaza:

Parliecinieties, vai visas detalas ir uz vietas, un novietojiet ierici uz stabilas, lidzenas virsmas;

Novietojiet gumijas blivi zem pedalu trenaZiera galvena ramja vieta, kur tiks piestiprinatas atbalsta kajas (1. att.);

Turolt)vienu no atbalsta kajam paredzétaja vieta, ievietojiet caur kaju 1sas skruves gumijas blivé un rami un pieskravéjiet tas (2.
attels);

Atkartojiet So darbibu ar otru atbalsta kaju un parliecinieties, vai abas kajas ir drosi nostiprinatas;

levietojiet garas skrlves pedalu trenaziera ramja augs$éja dala un stingri tas pievelciet, lai nostiprinatu konstrukciju (3. att.);
Pirms lietoSanas parliecinieties, vai visas skrives ir pilniba pievilktas un pedalu trenazieris uz gridas stav lidzeni un stabili.

AVivulskio 12D, Vilna, Lietuva | Tal. +370 5 265 0000 | www.kid-man.com | info@kid-man.com

ok~ whe

MontaZas vai lieto3anas laika nav nepiecieS5ams pielietot parmérigi lielu speku. Parak liels spiediens var sabojat pedalu
trenaZiera detalas, pieméram, pretestibas regulésanas pogu vai rami.

BRIDINAJUMS
Pedalu trenaZiera uzstadisanas laika pastav pirkstu iespiesanas risks!

BRIDINAJUMS

Neceliet un neparnésajiet pedalu trenaZieri, turot to aiz kustigajam detalam, piem., pedaliem, pretestibas reguléSanas pogas
vai pédu siksnam. Sis detalas nav paredzétas visas ierices svara noturésanai un var sallzt vai radit traumas. Lai nodrosinatu
drosu celSanu vai parvietoSanu, vienmér satveriet pedalu trenazieri aiz térauda ramja.

A
A

26 “Kid-Man” ir sabiedribas ar ierobezZotu atbildibu “Kasko Group” UAB. Visas tiesibas aizsargatas. ©2026 “Kasko Group” UAB.
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DARBIBA

. Pirms lietoSanas vienmér novietojiet pedalu trenazieri uz lidzenas un stabilas virsmas. Parliecinieties, lai neslidosie paliktni
1 pilniba saskartos ar gridu, lai vingrosanas laika ierice nekustéetos. Lietojiet pedalu trenaZieri tikai drosi séZot stabila kresla,
ratinkrésla vai gulta.

A BRIDINAJUMS S _ _ 3 L
Trenazierim nav paredzétu stiprindjuma vai atbalsta punktu papildu slodZzu uzlikSanai.

Pedalu trenaZiera lietosana

Novietojiet JONI pedalu trenazieri uz lidzenas, stabilas virsmas. Parliecinieties, lai visas Cetras neslidosas kajas stingri saskartos ar
gridu, lai ierice lietoSanas laika nekustétos.

Apsédieties stabila krésla vai ratinkrésla ar labu atbalstu mugurai. Novietojiet pedalu trenazieri tiesi prieksa, lai gurni batu saliekti
vismaz 90° lenki.

Novietojiet kajas uz pedaliem un noreguléjiet siksnas ta, lai tas drosi aptvertu pédas. Tas noveérsis pédu slidésanu vingrosanas laika
(4. attéls).

Noregul€jiet pretestibas limeni, pagriezot regulésanas pogu (5. attéls):

e  Pagrieziet pulkstenraditaja virziena, lai palielinatu pretestibu.

e  Pagrieziet pretéji pulkstenraditaja virzienam, lai samazinatu pretestibu.

Novietojiet kajas (vai rokas, ja trenéjat rokas) drosi uz pedaliem, érti pielagojot gumijas siksnas.

Saciet |éni mities, saglabajot lidzenas un kontrolétas kustibas, lai stiprinatu roku un kaju muskulus. Kad kl|Gsiet spécigaks, pakapeniski
palieliniet pretestibu.

Vienmeér veiciet vingrinajumus sédus stabila stavokli, lai izvairitos no traumam un nodrosinatu efektivu rehabilitaciju.

Visas tiesibas aizsargatas. ©2026 “Kasko Group” UAB. m
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APKOPE

Lai nodrosinatu drosu un uzticamu pedalu trenaZiera darbibu, regulari veiciet sadas parbaudes un apkopi vai uzticiet to veikt citai

AVivulskio 12D, Vilna, Lietuva | Tal. +370 5 265 0000 | www.kid-man.com | info@kid-man.com

personai. Zemak atradisiet ieteicamo apkopes grafiku.

Pirms Vienreiz Vienreiz Vienreiz
lietoSanas nedéla ménesl gada
Vizuala parbaude X
Parliecinieties, lai augstuma reguléSanas pogas butu ciesi pievilktas. X
Pretestibas regulésanas pogas un pedalu ieelJosana: iepiliniet daZas pilites X
tehniskas e]las pretestibas regulésanas poga un pedalos.

BRIDINAJUMS

Pedalu trenaziera JONI remontu vai regulésanu drikst veikt tikai pilnvarots servisa specialists un tikai laika, kad ierice
netiek lietota.

A
JAN

IEVEROT PIESARDZIBU

Rezerves dalu nomainai drikst izmantot tikai originalas rezerves dalas. Noradiet modela un sérijas numuru izplatitajam
vai sazinieties tiesi ar razotaju. RaZotajs un izplatitajs nav atbildigi par bojajumiem, kas radusies precei vai lietotajam, ja
tiek izmantotas neoriginalas rezerves dalas un (vai) remonts ir veikts neatlauta vieta.

TIRISANA UN DEZINFEKCIJA

JONI pedalu trenaZieris ir jauztur tirs, bez putekliem. To var notirit ar mitru dranu vai mikstu tirisanas draninu un maigu mazgasanas
lidzekli. Regulari tiriet ar mikstu draninu, samércétu ziepjldeni, péc tam rlpigi nosusiniet ar mikstu, sausu dranu.

Notiriet netirumus no kustigajam ierices detalam, lai nodrosinatu nevainojamu trenaZiera darbibu. Izvairieties no spécigiem
puléSanas lidzekliem vai agresivam kimiskam vielam, jo tas var bojat ramja aizsargparklajumu.

28 “Kid-Man” ir sabiedribas ar ierobezZotu atbildibu “Kasko Group” UAB. Visas tiesibas aizsargatas. ©2026 “Kasko Group” UAB.
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UZGLABASANA

JONI pedalu trenazieris jauzglaba sausa vidé, sargajot to no tieSiem saules stariem. Uzturiet trenaZzieri tiru, bez putekljiem,
nepiecieSamibas gadijuma slaukot to ar mitru draninu un maigu mazgasanas lidzekli.

C BRIDINAJUMS
Izvairieties ilgstosi paklaut pedalu trenaZieri temperatirai virs +40 °C, jo tas var bojat detalas vai ietekmét drosu ierices
darbibu.

C BRIDINAJUMS
Nenovietojiet uz pedalu trenaziera nekadus priekSmetus.

° Péc ilgstosas uzglabasanas (ilgak neka 3 ménesus) pedalu trenaZieris japarbauda (skatit sadaju “APKOPE”).

Apkartéjas vides apstakli

Uzglabajiet pedalu trenazieri Sados apstaklos:
e Temperatiras ierobezojums -20° C lidz + 40° C;
e  Relativais mitrums 20% lidz 75%

Pedalu trenaZieris ir piemérots otrreizéjai izmanto3anai citai personai. Sada gadijuma ir javeic $adas darbibas:
Tirisana un dezinfekcija (skat. nodalu “TIRISANA UN DEZINFEKCIJA”).
Parbaude (skat. nodalu “APKOPE”).

Pirms ierices nodoSanas jaunam lietotajam ta japielago un japarbauda saskana ar servisa dokumentaciju, parliecinoties, lai ierice
atbilstu jauna lietotaja vajadzibam un batu drosa lietosana.

UTILIZESANA

Izturieties saudzigi pret vidi un pareizi utilizéjiet pedalu trenazieri. UtilizéSana notiek saskana ar valsts un vietéjiem noteikumiem.
Lai pedalu trenazieris tiktu pareizi parstradats, sazinieties ar vietéjo pasvaldibu, atkritumu apsaimniekoSanas uznémumu vai masu
servisa nodalu.

Visas tiesibas aizsargatas. ©2026 “Kasko Group” UAB.
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SPECIFIKACIJA

Modelis JONI

REF 01-5720

Maksimali pielaujamais drosas slodzes svars 100

(kg)

Kopéjais garums (cm) 53

Kopéjais augstums (cm) 27

Kopéjais platums (cm) 41.5

Svars (kg) 2.4

Ramis térauds

Apdare gumijas (gumijas pedalu siksnas)

30 “Kid-Man” ir sabiedribas ar ierobezZotu atbildibu “Kasko Group” UAB. Visas tiesibas aizsargatas. ©2026 “Kasko Group” UAB.
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Par jebkuru nopietnu incidentu, kas noticis saistiba ar $o ierici, jazino UAB Kasko Group | Kid-Man®
un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura atrodas lietotajs un/vai pacients.

KONTAKTINFORMACIJA:

RaZotajs: UAB “Kasko Group” (registréta precu zime Kid-Man®)
Adrese: A.Vivulskio 12D, Vilna, LT-03221, Lietuva

Talrunis: +370 5 265 0000

E-pasts: info@kid-man.com

Timekla vietne: www.kid-man.com

Automatiska kontaktinformacijas aizpildisana, izmantojot QR kodu

Visas tiesibas aizsargatas. ©2026 “Kasko Group” UAB. m
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m SUMBOLID

i

JAN
JAN

Selles kasutusjuhendis on hoiatused tahistatud siimbolitega.
Hoiatussiimbolitele on lisatud pealkiri, mis nditab ohu tosidust voi pohiteavet.

Annab pohiteavet ja soovitusi tdhusaks ning probleemivabaks kasutamiseks.

HOIATUS / ETTEVAATUST — nditamaks, et seadme kasutamisel tuleb olla ettevaatlik. Nditamaks, et praegune olukord vajab
kasutajapoolset teadlikkust voi toimingut valtimaks soovimatuid tagajargi.

TAHELEPANU! Seda mérki kasutatakse teie turvalisust puudutavate viga oluliste osade jaoks. Palun vaadake kasutusjuhendit.

>

> B> P> B

OHUTUSTEAVE

HOIATUS
Mis tahes muu vdi vale kasutamine vdib pdhjustada ohtliku olukorra.

HOIATUS
Enne pedaalitreeneri kasutamist pidage ndu arsti voi tervishoiutddtajaga ja jargige tema soovitusi. Kui treeningu ajal tunnete
norkust, pearinglust, valu voi muid tervisehdireid, |0petage treening ja pidage ndu oma arsti voi tervishoiutootajaga.

HOIATUS
Pedaalitreenerit tohib korraga kasutada ainult Uiks inimene.

HOIATUS
Arge seiske pedaalitreeneril.

HOIATUS
Arge (iletage ettendhtud koormust.

w
N

,Kid-Man“ on ettevétte , Kasko Group” UAB seaduslik kaubamark. K&ik Gigused kaitstud. ©2026 ,,Kasko Group” UAB.



% Kid
AVivulskio 12D, Vilnius, Leedu | Tel. +370 5 265 0000 | www.kid-man.com | info@kid-man.com ’ KI -Man

OHUTUSTEAVE

>

> D> BB BPBPDBPDP

HOIATUS
Paigaldage pedaalitreener ja kasutage seda kindlal tasasel pinnal. Arge asetage pedaalitreenerit ebatasasele pinnale ega
lahtistele vaipadele.

HOIATUS
Enne kasutamist veenduge, et kdik pedaalitreeneri komponendid on kindlalt kinnitatud.

HOIATUS
Enne kasutamist vahetage valja kdik lahtised voi kulunud osad.

ETTEVAATUST
Veenduge, et pedaalitreenerile ligipddsuks ja selle imber oleks piisavalt ruumi.

ETTEVAATUST
Kandke alati sobivaid jalatseid, nditeks spordijalatseid, mis istuvad hasti, toetavad jalga ja millel on libisemiskindel
kummitald.

HOIATUS
Arge kandke pedaalitreeneri kasutamise ajal avaraid ega langevate osadega riideid.

ETTEVAATUST
Pedaalitreeneri kasutamisel, paigaldamisel, lahtivotmisel voi kokkupanemisel olge ettevaatlik ja sdilitage tasakaal, tasakaalu
kaotus voib pdhjustada kukkumist ja tosiseid vigastusi.

ETTEVAATUST
Valige alati takistustase, mis sobib teie fuiUsilise jou ja paindlikkusega. Tundke oma piire ja treenige nende piires. Treeningu
ajal rakendage alati tervet mdistust.

HOIATUS
Hoidke lapsed pedaalitreenerist eemal. Arge lubage lastel pedaalitreenerit kasutada ega sellega mingida ning hoidke nad
pedaalitreenerist eemal, kui see on kasutusel.

KGik digused kaitstud. ©2026 ,,Kasko Group” UAB. m
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ULDINE

SISSEJUHATUS

See kasutusjuhend sisaldab olulist teavet toote kasutamise kohta. Toote ohutuks kasutamiseks

lugege hoolikalt kasutusjuhendit ja jargige ohutusndudeid. JONI 01-5720 pedaalitreener sobib kasutamiseks patsientidel, kes on
saanud ulatuslikke vigastusi. Seda saab kasutada haiglates, rehabilitatsioonikeskustes ja kodus taastusravivahendina.

° Pange tdhele, et selles dokumendis voib olla jaotisi, mis ei pruugi teie toote puhul asjakohased olla, kuna see dokument
1 keh(‘:Ll'ibI kc")ligi saadaolevate mudelite kohta. Kui pole margitud teisiti, viitavad selle dokumendi kdik jaotised toote kdikidele
mudelitele.

Taname teid Kid-Man®-ile antud usalduse eest. Iga toode on tehases kontrollitud ja saadetud veatus seisukorras.
Soovime teile palju edu ja loodame, et UAB Kasko Group | Kid-Man®-i toode md&jutab teie igapadevaelu positiivselt.

GARANTII
Anname garantii 24 kuuks alates ostukuupdevast. Kdik volitamata muudatused, mis on tehtud ilma tootja ndusolekuta, muudavad
vastutuse kehtetuks. Selle alla kdib maksimaalsete kasutajakoormuste tiletamine ja toote ebadige kasutamine. Garantii kehtib
ainult taielikult tdidetud garantiikaardiga. UAB ,Kasko Group” otsustab péarast ostjalt ndutava kauba kattesaamist 4 nadala jooksul,
kas probleemi suhtes kehtib garantii. Kui probleem ei kuulu garantii alla ja klient ndustub, pliiab UAB , Kasko Group” probleemi
vOimalusel lahendada. K&ik kulud, sealhulgas transpordikulud, peab katma klient. Garantiiremont ei pikenda garantiid.

VASTUTUSE PIIRAMINE
Tootja ei vastuta kahjude eest, mis tulenevad jargmisest:
kasutusjuhendi mittejargimine;
ebadige kasutamine;
loomulik kulumine;
ostjapoolne ebadige kokkupanek vdi seadistamine vdi kolmanda poole tehnilised muudatused;
heakskiitmata kolmanda poole tarvikute kasutamine tootja toodetud heakskiidetud tarvikute asemel;
volitamata muudatused ja/v8i sobimatute varuosade kasutamine.

34 ,Kid-Man“ on ettevétte , Kasko Group” UAB seaduslik kaubamark. K&ik Gigused kaitstud. ©2026 ,,Kasko Group” UAB.
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STANDARDID JA MAARUSED

JONI pedaalitreener kate- ja jalatreeninguks nr-ga 01-5720 vastab jargmistele nduetele:

a) EUROOPA PARLAMENDI JA NOUKOGU MAARUS (EL) 2017/745 5. aprillist 2017 meditsiiniseadmete kohta, millega muudetakse
direktiivi 2001/83/EU, m&arust (EU) nr 178/2002 ja maarust (EU) nr 1223/2009 ning millega tunnistatakse kehtetuks ndukogu
direktiivid 90/385/EMU ja 93/42/EMU.

KASUTUSIGA

Eeldatav kasutusiga on 5 aastat, eeldades, et toodet kasutatakse igapdevaselt ning vastavalt selles kasutusjuhendis toodud
ohutusjuhistele, hooldusjuhendile ja sihtotstarbele.

Seejdrel tuleb pedaalitreener anda imbertdotlusse. Arge visake JONI pedaalitreenerit olmejadtmete hulka (vt peatiikki , KASUTUSEST
KORVALDAMINE®).

TEAVE TOOTJA KOHTA
Tootja: UAB ,Kasko Group” (registreeritud kaubamark Kid-Man®)
Aadress: A. Vivulskio 12D, Vilnius, LT-03221, Lithuania
Telefon: +370 5 265 0000
E-post: info@kid-man.com
Koduleht: www.kid-man.com

TEAVE TOOTE KOHTA
Toode: Pedaalitreener

Mudel: JONI
VIIDE: 01-5720

KGik digused kaitstud. ©2026 ,,Kasko Group” UAB.
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KASUTUSEESMARK JA -NAIDUSTUSED

JONI pedaalitreener on moeldud inimestele, kes |dbivad vigastustejargset taastusravi, eriti neile, kellel esinevad probleemid
alajasemetega. See on mdeldud ainult siseruumides kasutamiseks ja seda saab kasutada haiglates, taastusravikeskustes ja kodus.
Seadmel on pulbervarviga kaetud terasraam, poorlev takistuse reguleerimise nupp, neli libisemisvastast patja ja kummist
jalarihmad, mis muudavad selle sobivaks isegi ulatuslikest vigastustest taastuvatele patsientidele. See toetab progressiivset
treeningravi ning aitab taastada joudu ja liikuvust.

Pedaalitreener tuleks valida meditsiinilise ndustamise pdhjal ja reguleerida vastavalt kasutaja konkreetsele tervislikule
seisundile.

ETTENAHTUD KASUTAJAD

JONI pedaalitreener on moeldud vigastustejargse liikuvuse parandamiseks. See on mdeldud noorukitele ja taiskasvanutele, kellel
esineb kontraktuure vdi lihasatroofiat, mis on tekkinud pikaajalisest liikumatusest kipsis v3i operatsioonijargselt. Seadet kasutatakse
ka selliste inimeste rehabilitatsiooniprotsessis, kes vajavad motoorsete funktsioonide taastamist ja neuroloogiliste kahjustuste poolt
md&jutatud liikumismustrite imberdpetamist.

HOIATUS
& Onnetuste oht.
Keelatud on lletada maksimaalset koormust.

VASTUNAIDUSTUSED

Seadme sihiparasel kasutamisel ei ole teada vastundidustusi.

36 ,Kid-Man“ on ettevétte , Kasko Group” UAB seaduslik kaubamark. K&ik Gigused kaitstud. ©2026 ,,Kasko Group” UAB.
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%° Kido-Man

TOOTE ETIKETT

Tunnussilt on kinnitatud tootele (vt joonist).

. Toode

. Mudel

. Suurus (istme laius)

. Maksimaalne koormus

. Tootja/kontaktandmed

. Tootmiskuupaev

. UDI-/ SN-kood

. CE-margis

. Vaadake kasutusjuhendit
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UAB Kasko Group | Kid-Man®
AVivulskio str. 12D, 03221, Vilnius, Lithuania
Tel. +370 5 265 0000 | www.kid-man.com
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XXXXXXX
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Seadet voib kasutada ka teine kasutaja. Enne seda tuleb seadet p&hjalikult puhastada ja desinfitseerida.
Seejarel peab volitatud hooldustehnik kdiki komponente Uldise seisukorra ja kulumisjalgede osas kontrollima
ning vajaduse korral need parandama véi valja vahetama.

KGik digused kaitstud. ©2026 ,,Kasko Group” UAB.
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JONI pedaalitreener tarnitakse papp-pakendis ja on kasutusvalmis. Parast lahtipakkimist hoidke vdimaluse korral papp-pakend alles.
Teil vGib seda hiljem vaja minna hoiulepanekuks vdi vahendi tagastamiseks.
Parast paki kattesaamist kontrollige, et see ei ole transpordi kdigus kahjustada saanud.

i Kui markate kahjustuse marke, teavitage sellest viivitamata transpordiettevétet.

i Kontrollige pakendi sisu ja kui moni alltoodud osadest puudub, vétke Gihendust kohaliku edasimidjaga.
Pakendi sisu:

1. 1 xpedaalikomplekt

2. 1 xkummist tihend

3. 2 xalusraami tugijalga

4. 2 xpikk polt

5. 4 xlihike polt

6. 4 xvedruseibid

7. 1 kuuskantvoti

8. Kasutusjuhend

38 ,Kid-Man“ on ettevétte , Kasko Group” UAB seaduslik kaubamark. K&ik Gigused kaitstud. ©2026 ,,Kasko Group” UAB.
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KOMPONENDID JA FUNKTSIOONID
Ulevaade
See on stabiilse terasraami, libisemisvastaste jalgade ja

reguleeritava takistusega pedaalitreener kdte ja jalgade
treenimiseks.

Pedaal

Jalg

Takistuse reguleerimise
nupp

W

. Teie pedaalitreener v3ib pideva
1 tootearenduse tdttu selles kasutusjuhendis
kirjeldatud seadmest veidi erineda.

KGik digused kaitstud. ©2026 ,,Kasko Group” UAB. W
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PEDAALITREENERI SEADISTAMINE
Pedaalitreeneri kokkupanekuks:

AVivulskio 12D, Vilnius, Leedu | Tel. +370 5 265 0000 | www.kid-man.com | info@kid-man.com

1. Veenduge, et kdik osad on olemas, ja asetage seade stabiilsele ja tasasele pinnale;

2. Asetage kummist tihend pedaalitreeneri pohiraami alla kohta, kuhu paigaldatakse tugijalad (joonis 1);

3. Hoides uhte tugijalga paigal, sisestage liithemad poldid Iabi jala kummist tihendisse ja raami ning pingutage neid (joonis 2);

4. Korrake sama protsessi teise tugijala puhul ja veenduge, et mdlemad jalad on kindlalt kinnitatud;

5. Sisestage pikad poldid |abi pedaaliraami Glemise osa ja pingutage need kindlalt, et konstruktsioon kinnitada (joonis 3);

6. Enne kasutamist veenduge, et kdik poldid on taielikult pingutatud ja pedaalitreener seisab porandal tasasel ja stabiilsel
tasapinnal.

i Kokkupaneku ega kasutamise ajal ei ole vaja liigset joudu kasutada. Liiga suure surve avaldamine v&ib kahjustada pedaali-

treeneri osi, naiteks takistusnuppu voi raami.

HOIATUS
Pedaalitreeneri seadistamisel on oht, et s6rm jadb osade vahele!

HOIATUS

& Arge tOstke ega kandke pedaalitreenerit selle liikuvatest osadest, nditeks pedaalidest, takistusnupust voi jalarihmadest, kinni
hoides. Need komponendid ei ole m&eldud seadme taiskaalu kandmiseks ning vdivad puruneda vdi vigastusi pohjustada.
Ohutuks t8stmiseks voi imberpaigutamiseks hoidke pedaalitreenerit alati terasraamist.

40 ,Kid-Man“ on ettevétte , Kasko Group” UAB seaduslik kaubamark. K&ik Gigused kaitstud. ©2026 ,,Kasko Group” UAB.
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KASUTAMINE

. Asetage pedaalitreener enne kasutamist alati tasasele ja stabiilsele pinnale. Veenduge, et libisemisvastased padjad puutuksid
1 tdielikult vastu pSrandat valtimaks lilkkumist treeningu ajal. Kasutage pedaalitreenerit ainult siis, kui istute kindlalt stabiilsel
toolil, ratastoolis voi voodis.

A HOIATUS
Seadmel puuduvad punktid tdiendavate koormuste kinnitamiseks.

Pedaalitreeneri kasutamine

Asetage JONI pedaalitreener tasasele ja stabiilsele pinnale. Veenduge, et kdik neli libisemisvastast jalga toetuksid kindlalt pdrandale,
et seade kasutamise ajal ei liiguks.

Istuge stabiilsel toolil vdi ratastoolil, millel on hea seljatugi. Asetage pedaalitreener otse enda ette nii, et puusad oleksid vahemalt
90° nurga all kdverdatud.

Asetage jalad pedaalidele ja reguleerige rihmad vastavalt jalgadele. See hoiab &ra jalgade libisemise pedaalidelt treeningu ajal (joonis
4).

Reguleerige takistustaset, keerates reguleerimisnuppu (joonis 5):

e  Takistuse suurendamiseks keerake paripdeva.
e  Takistuse vihendamiseks keerake vastupdeva.

Asetage jalad (vGi kded, kui teete kateharjutusi) kindlalt pedaalidele ja kinnitage kummirihmad mugavalt.

Alustage pedaalimist aeglaselt, sailitades sujuvad ja kontrollitud liigutused, et tugevdada kde- ja jalalihaseid. Suurendage vastupanu
jark-jargult, kui teie j6ud paraneb.

Ohutuse ja tGhusa taastusravi tagamiseks tehke harjutusi alati istuvas ning stabiilses asendis.

KGik digused kaitstud. ©2026 ,,Kasko Group” UAB. W
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Ohutu ja usaldusvaarse t66 tagamiseks tehke regulaarselt 1abi jargmised kontrollid ja hooldused vGi laske need teha mdnel teisel
isikul. Altpoolt leiate soovitatud hooldusgraafiku.

Enne Kord Kord kuus Kord
kasutust | nadalas aastas
Visuaalne kontroll X
Kontrollige, et reguleerimisnupp oleks kindlalt kinni X
Takistuse reguleerimisnupu ja pedaali maarimine (tilgutage paar tilka tehnilist X
0li reguleerimisnupule ja pedaalile).

HOIATUS
A {(ONI pedaalitreeneri remonti vdi reguleerimist tohib teha ainult volitatud teeninduspersonal ja ainult siis, kui seadet ei
asutata.

A ETTEVAATUST
Asendamiseks vGib kasutada ainult originaalvaruosi. Esitage mudeli- ja seerianumber edasimuiijale voi vGtke otse
Uhendust tootjaga. Tootja ja edasimiilija ei vastuta tootele vGi kasutajale tekitatud kahjude eest, kui on kasutatud
mitteoriginaalseid varuosi ja (vGi) remont on tehtud volitamata asutuses.

PUHASTAMINE JA DESINFITSEERIMINE

Hoidke JONI pedaalitreener puhas ja tolmuvaba. Puhastamiseks kasutage pehmet lappi vdi tolmuharja ja drnatoimelist
pesuvahendit. Puhastage regulaarselt pehme, seebiveega niisutatud lapiga ja seejarel kuivatage hoolikalt pehme kuiva lapiga.

Eemaldage liikuvatelt osadelt k&ik ebapuhtused, et tagada sujuv t60. Valtige tugevate poleerimisvahendite voi karmide kemikaalide
kasutamist, kuna need vdivad raami kaitsekihti kahjustada.

4? ,Kid-Man“ on ettevétte , Kasko Group” UAB seaduslik kaubamark. K&ik Gigused kaitstud. ©2026 ,,Kasko Group” UAB.
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JONI pedaalitreenerit tuleb hoida kuivas keskkonnas, kaitstuna otsese paikesevalguse eest. Hoidke pedaalitreener puhta ja
tolmuvabana, puhkides seda pehme niiske lapiga ja vajaduse korral drnatoimelise pesuvahendiga.

HOIATUS
& Valtige pedaalitreeneri pikaajalist kokkupuudet temperatuuriga tle +40 °C, kuna see vdib kahjustada komponente voi
mojutada ohutut kasutamist.

C HOIATUS
Arge kunagi hoidke pedaalitreeneri peal muid esemeid.

° Parast pikaajalist hoiustamist (Ule 3 kuu) laske pedaalitreener enne kasutamist le vaadata ja seda hooldada (vt peatlkki
1  HOOLDAMINEY).

Keskkonnatingimused

Hoiundage pedaalitreenerit jargmistel tingimustel:
e  Temperatuurivahemik: -20 °C kuni +40 °C
e Suhteline Shuniiskus: 20-75%

KORDUSKASUTAMINE

Pedaalitreener sobib korduskasutamiseks. V&tta tuleb jargmised toimingud:
Puhastamine ja desinfitseerimine (vt peattikki ,,PUHASTAMINE JA DESINFITSERIMINE®);

Ulevaatus (vt peatikki ,,HOOLDUS").

Enne toote uuele kasutajale Gleandmist tuleb see vastavalt hooldusdokumentatsioonile seadistada ja seda kontrollida, veendudes,
et see sobib uue kasutaja vajaduste rahuldamiseks ja on ohutu.

KORVALDAMINE
Olge keskkonnateadlik ja kdrvaldage oma pedaalitreener nGuetekohaselt. Kasutusest kérvaldamine toimub vastavalt riiklikele
ja kohalikele eeskirjadele. Pedaalitreeneri nGuetekohaseks imbertootlemiseks votke Ghendust kohaliku omavalitsuse,
jaatmekaitlusettevotte voi meie teenindusosakonnaga.

%
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SPETSIFIKATSIOONID

Mudel JONI

VIIDE 01-5720

Maksimaalne ohutu koormus (kg) 100

Uldpikkus (cm) 53

Uldkdrgus (cm) 27

Uldlaius (cm) 41.5

Kaal (kg) 2.4

Raam teras

Polsterdus Kummikattega (kummist pedaalirihmad)

44 ,Kid-Man“ on ettevétte , Kasko Group” UAB seaduslik kaubamark. K&ik Gigused kaitstud. ©2026 ,,Kasko Group” UAB.
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KONTAKTID:

Tootja: UAB ,Kasko Group” (registreeritud kaubamark Kid-Man®)
Aadress: A.Vivulskio 12D, Vilnius, LT-03221, Leedu

Telefon: +370 5 265 0000

E-post: info@kid-man.com

Koduleht: www.kid-man.com

Kontaktide automaatne tditmine ruutkoodi abil
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